,Szerethetett engem az Isten,

mert teremtményének engem is elfogadott;
sarbdél-agyagbdl apam s anyam almaibdl”
(Nagy Gaspar)

Perinatalis adatok

(Varandods id6szak-, szlilés-, gyermekagy torténései)

I. Személyi adatok:

A gyermek neve: TAT: s
LAY 0 N = T TSNV =SS .
SZUIELESE NEIY, IO . ettt .
LAKAS: i . Telefon:......cccceeveenen.
e 0 1= 1 SR .

II. A varandos idoszak eseményei:

Hanyadik terhesség?.......ccoeveueennenne. Hanyadik gyermek?...........cccccveiinenens

Spontan terhesség: igen

Indukalt terhesség: Gydgyszerrel: Inszeminacio: Lombik bébi:
TerhesgoNdOZASt VEGZE OIVOS:......c.cvcieieieeeeeeeeee ettt ettt re et veenas

Korabbi vetélések: Nem volt Igen: Spontan abortusz(ok) ........ccceeeveuenes. évszam(ok)
MUVI @bOrtuSZ(0K)...cveeeieeceecece e .evszam(ok)

A varandds idGszak alatt szedett gyogyszerek, gyogytermékek:

Szedett-e magzatvédo vitamint?  Nem Igen
Ha igen, melyiket: Elevit Materna Egyéb
Mikor, hanyadik honapban kezdte el szedni?..........

Hogyan szedte? Rendszeresen:
1-2 nap kihagyasokkal, de tobbnyire rendszeresen.
Amikor eszembe jutott:
Megjegyzés:
Sorolja fel, milyen egyéb gyogyszereket, gydgytermékeket szedett:
Az apa szed-e rendszeresen gyogyszert? Ha igen, mit?

Dohanyzas: Nem Alkalmanként A kérnyezetemben igen
Rendszeresen, naponta: 1-5 5-10 10-15 Toébb, mint 15

A varandds idészak el6tt igen, naponta: 1-5 5-10 10-15 Tobb, mint 15
Alkohol: Nem Alkalmanként Rendszeresen: Mit:

A varandds idGszak el6tt: igen nem

Kabitoszer: a varandds iddszak alatt: igen nem

Korabban: igen nem

A varandos idészak alatt végzett vizsgalatok:

1. UH: Nem Egyszer Tobbszor........ -szor.
Koros lelet: Nem IGEN: Mi@Z2 ittt e eeas
2. Vérvizsgalat: Nem Igen
Vérszegénység: Nem Igen: Gyogyszerek?.....ocvevrirviieiennenennnnnn,
Terhességi cukorbetegség Nem Igen: Legmagasabb érték:......................
Kezelés: gydgySzer:.....cooviiieinereeeerieeeienns és/vagy diéta
Thrombophylia (Vérzékenység): Negativ Pozitiv
=3 | 2= o TSRS PPRRTSRR .
Dr. Pongracz Jozsef 1

Perinatalis adatok
2008



3. Vérnyomas:

1. (1-4 hod): 2. (5-7 ho): 3. (8. ho): 4. (9. ho):
4. Genetikai vizsgalat: nem igen
Ha igen: Lepénysztvetbdl Magzatvizbdl

Eredmeény: negativ.: POZItiVi......cooiiiiic e
5. EGYEDb VizsgaAlatoK: ... cocvuiiurermiiniareiisrarssssiarssssrassssssassssssarasssrasasassasasnssnsanes

A varandos idOszak torténései, betegségei:
1. Szulés el6tt befektették-e kdrhazba? Nem. Igen: diagndzis:
2. Volt-e m(téte a varandds idészak alatt? Nem. Igen: diagndzis:

3. Magzatmozgasok: A. Erds, hatarozott; B. Eleinte erfs, hatarozott, majd a vége
felé kevésbé volt érezhetd; C. ritkdn mozgott, akkor is gyengén; D. Ingerlésre

sem voltak jol érezheté magzatmozgasok; E. alig emlékszem, hogyan mozgott.

4. A magzat fekvése az utolso id6szakban: A. fejvégli; B. medencefekvésl; C. faros;

D. fejvégl, homloktartasu; E. ,szalutalt”
5. Megitélése szerint a varanddssag zavartalan volt?
+ Igen, nagyon jol éreztem magam.
« Igen, sokat nevettem, jokat ettem.
« Igen, de végig aggddtam, féltem, hogy valami baja lesz a babanak.
« Igen, de sokat idegeskedtem.
* Nem, mert......

A védondvel tartotta a kapcsolatot? Igen Nem
A VEAONG NMEBVE ...ttt ettt ettt e et e et et et e e be et e eateaeeseeseestestestesteatesteereanis
Hol taldlkoztak: Kizardlag a tanacsaddban Utcan

Boltban 6sszefutottunk Meglatogatott a lakasomon
Hanyszor talalkoztak? 0 1-2 3-4 Tébbszor

Milyennek itéli a védondi munkat?
Nem igénylem, sablonos, kotelességszer(, hasznos tanacsokat kaptam
Mit tartana idealiSNaK?. .. ..
Megjegyzés, észrevétel, sajat tapasztalat a varandos id6szakrol:

I1II. Sziilés, sziiloszobai ellatas:
Hol szlletett a gyermek?
Intézményben NEVE .ottt ettt sstestestestestesresresreennennas
Otthon Mentdben e }VZ<] o HH
Ki vezette le a szlilést?
A terhességet GONAOZO OFVOS: ......cooceceieeeeeece ettt st ae e eneeas .

Mas orvos: NEBVE: ottt bbb e
SZUIBSZNO ...ttt ettt ettt te et e te et et et et et e eteebesbeebeebeeteeaeeneeneean
A szilés lefolydasa: Normalis (sima) Nehéz sziilés Vakuumos sziilés
csaszarmetszés Programozott szlilés Gyors szlilés
Hany 6rat volt a szlil6szoban?
K6ld6kzsindr a nyakan volt: Nem Nem tudom Igen -szor.
Azonnal felsirt: Igen Nem Nem emlékszem
K6ldokzsindrvérbdl vett Gssejt: nem tortént tortént
Hol raktdrozzak:
Az apa bent volt-e a szilésnél? Igen Nem

On szerint hanyadik hétre sziiletett gyermeke?....... hét.
Oxitocin kapott-e? Nem; Igen:

1. Burokrepesztés utan rogton és végig.

2. A legvégén, a kitolasi szakban.

3. Nem tudom.
Milyen hosszu volt a kitolasi szak éraban kifejezve?
Hanyadik nyomasra szlletett meg a baba?
Milyen volt a méhlepény?
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1. Nem tudom.
2. Egyszin(.
3. voltak rajta foltok.

Rh dsszeférhetetlenség volt-e? Nem Igen
Anti D-t kapott-e? Nem Igen Hanyadik napon?.............
Vércsere tértént-e a babanak? Nem Igen

Az Gjsziilott sziilootthoni adatai:

Sziletési id6: (6ra, perc pontossaggal)
Hol helyezték el a babat: Ujszul6tt osztalyon: Baba-mama szobaban egyditt voltunk:
Egyéb:
Korai, alkalomszer( hozzataplalas tértént-e az Ujszulott osztalyon vagy otthon?
Igen Nem Nem tudom
A ,beleegyezl nyilatkozat”-ban mit kért? Kizardélag szoptatas; tapszer; tea; viz.
Mit kapott?

Mikor indult be a tejelvalasztas?

Hogy szopott az els6é napokban?

Az (jszul6tt osztalyrol vald tavozas napja: (6ra pontossaggal)
A tavozas helye: otthon: Intenziv osztaly: Mas korhaz:

IV. Gyermekagyas idoszak torténései:
Szopas:

+ Mindkét mellbdl egyforman szopik.

e Az egyik oldalt jobban szereti.
Szopott adag:

« Megszopja az adagjat (kitriti a mellet).

« Amig kdnnyen jon, szivja, majd sir.
Bofizés:

e Odasimul.

¢ Nyeklik-nyaklik a feje.

+ Hatra szereti szegni a fejét.

« Karjait fent kényokbe behajlitva tartja.

+ Karjait leldgatja, esetleg hatracsapja.
Bukas:

e Sokat bukik;

 Nem bukik sokat.

» Sokat alszik;

« Keveset, rovideket alszik.

. ,Ebren” alszik, minden neszre felébred.

+ Sokat mocorog almaban.

« Alvas kozben dobalja, forgatja a fejét, ,csapkod” a karjaival, esetleg ezzel
gyakran fel is ébreszti magat.

Hogyan szeret aludni?
« Karban alszik el, de leteheto.
« Karban alszik el, ha leteszem, felébred.
e Hason; hanyatt.
« Oldalt: a: mindkét oldalt; b: csak jobb oldalt; c. kizardlag bal oldalt.

Hogy tartja kezeit?
+ Huvelykujja a tenyerében, a tébbi ujj alatt van.
« Hulvelykujja a tenyérben, a tobbi ujjon kivl van altalaban.
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Konnyen oltoztethet6?
« Igen, karjait konny( beledugni a ruhaba.
« Nem, megfesziti magat, sir.

Pelenkazni
«  Konnyd.
+ Nem, nehezen hajlithatd be a csiplje, térde, nehezen terpeszthetd a laba.

Hoéna alatt felemelve feje bukik el6re-hatra. Igen Nem
Van-e olyan érzése, hogy kicsuszik a kezei koézul? Igen Nem
Sokat sir, nehezen letehet6, szinte nincs olyan testhelyzet,

amiben jél aludna: Igen Nem
Szokott-e ,beremegdsddni” karja, laba, szaja? Igen Nem
Gyakran el6fordul, hogy ,repll”, megijed, széttarja a karjait? Igen Nem
Hang, fény irdnyaba mindkét oldalra fordul? Igen Nem
Van-e nystagmusa? (Szemgolydk oldaliranyl gyors mozgasa) Igen Nem
Koponyaja formas, szimmetrikus: Igen Nem

V. Sajat élményei, észrevételei a sziilésrol, az Gjsziilott osztalyon
toltott idoszakrol:

Még egyszer kérem, Oszintén irjdk le észrevételeiket, tapasztalataikat, esetleg
javaslataikat egy lapra. Néhany kérdés, amely talan megnyitja az emlékezés kapujat, de
ha lehet, ne kizaroélag a felsorolt kérdésekre valaszoljanak.

+ Felsirt-e azonnal a baba?

« Mikortdl van anyatej?

+ Mikor vitték ki el6szor a babat szopni?

e Mikor kezdett szopni?

+ Volt-e széklete? Hanyszor és milyen?

+ Segitettek-e a nGvérek?

+ Kért-e, kapott-e szoptatasi tanacsot?

+ Tudott-e tisztalkodni?

+ Beszélt-e az UjszUlottes orvossal a benntartdézkodas ideje alatt?
+ Voltak-e a babanak kittései?

+ Sarga volt-e?

+ Mennyire volt aluszékony, gyenge?

+ Kellett-e ébreszteni szopaskor, vagy élénken szopott?
« Milyen élményt jelentett Onnek a sziilés?

e Stb.
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